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.‘/. DE LA INNOVACION Y Fundacién
P LA SOSTENIBILIDAD Santa Fe de Bogot4

“Participar en la Semana de la Innovacion y la
Sostenibilidad de la Fundacién Santa Fe de Bogota
es una experiencia maravillosa, siempre estaremos
atentos para apoyar y vincularnos en el desarrollo
de las actividades que tienen como propdsito dar
a conocer lo que en el mundo de la tecnologia y
de la innovacién se esta dando, para articularlo y
mejorar el sistema de salud en Colombia”, menciona
Juan Pablo Carrefio, gerente de emprendimiento del
HUBIEX de la Universidad de El Bosque.

\Semana Lo K&L | nrovacion

y ln Sostenibifidad 2014

Del 22 al 26 de abiril se realizd
la tercera edicion de este evento.

Del 22 al 26 de abril de 2024 realizamos

la tercera edicidn de la Semana de la Durante esta seémana, se abordaron temas
Innovacién y la Sostenibilidad, en donde como: Inteligencia artificial en salud,
las personas participaron de eventos SOSt?nlb"'d_ad. enfoque de género el
gratuitos en modalidad presencial y medIO parainnovaren SaIUd,metOdOIOglaS
virtual. Estos espacios se realizaron de creatividad, entre otros.
en el marco de un ambiente . .
colaborativo y Creativo' donde se Ad|C|Ona| a e||0, reahzamOS el HealthteCh
generaron ideas y conversaciones Cha”enge, en donde participaron el HUBIEX
que dieron forma a soluciones de la Universidad El Bosque y la comunidad
transformadoras y eficaces para Healthtech Colombia. En esta actividad se
construir una salud mas sostenible confrontaron diferentes Startups agrupadas en
— para Colombia y la region. categorias, para resolver y conocer su analisis de 0
‘O retos en temas de tratamiento, prevencion, seguimiento o)
O La Semana de la Innovacion y la y diagndstico. <
g e - O
[a] Sostenibilidad de la Fundacion Santa ., . _ ' 0O
§ Fe de Bogota, es un espacio que se En la Semana de la Innovacién y la Sostenibilidad tuvimos la oportunidad de —
L realiza anualmente, en donde mediante la compartir diferentes perspectivas en Innovacién, contamos con invitados como: %
j colaboracion y el aprendizaje, se busca Bernardo Serna, presidente de Ramo; Marcela Torres, General Manager de Nu o
o romper paradigmas y fomentar la cultura Colombia; Camilo Arenas, gerente de asuntos corporativos de Boston Scientific y él -
e de innovacién y sostenibilidad en el sector doctor Henry Gallardo, director general de la Fundacién Santa Fe de Bogota. :
i de la salud. y _ C
O Queremos agradecer a todos por acompafiarnos en estos espacios en donde la %
(o) innovacion es la herramienta para construir el camino hacia un futuro con mas y >
= mejor salud. (]
o O
o Z

iNos vemos en el 2025!
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Sabemos que no todas las personas
que desean tener hijos pueden lograr
la concepcidn natural oin vitro (enun
laboratorio) con espermatozoides
y oOvulos porque padecen alguna
enfermedad, o por condiciones de
edad u otros aspectos que causan
la infertilidad, no les es posible.

\/a DY’WV\MVM
Ke % e Yadres

Centro de Fertilidad
Fundacion Santa Fe de Bogotd

En junio 2024 abre sus puertas un macroproyecto que nos
llena de ilusion y alegria: el Nuevo Centro de Fertilidad de
la Fundacion Santa Fe de Bogota inicia sus operaciones
con el firme propdsito de ayudar a las personas que tiene
como proyecto de vida conformar una familia con hijos 'y
que por multiples factores o les ha sido posible.

Este centro ubicado en la carrera 7 # 123 - 35
piso 3 cuenta con un equipo de profesionales
expertos en salud reproductiva, embriologia y
ginecologia, apoyados con tecnologia, de la mas
alta categoria para orientar, educar y ayudar a
hombres y mujeres que deseen tener un nuevo
miembro en la familia.

En la actualidad el estilo de vida que hoy en dia
enfrentan hombres y mujeres en nuestro pais
es mas comun ver que las parejas pospongan

el proyecto de ser padres por distintos factores
como el desarrollo profesional, la economia o la
estabilidad, si bien existe informacion al alcance de
todos frente a métodos anticonceptivos y sexualidad
poco se conoce sobre fertilidad y algunas ocasiones
cuando las parejas deciden tener un nuevo miembro
en la familia, concebir rapidamente se convierte en un
desafio.

En nuestro centro ofrecemos asesoria e informacién si en
el presente no quieres tener hijos, pero quieres informarte
sobre como puedes preservar tus espermatozoides o tus
ovulos de manera sanay segura para concebir un embarazo
mas adelante.

| FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA | Julio/Septiembre 2024

ARTI%&LV\D

-EDICION 33-

La donacion de 6vulos o espermatozoides
es un acto humano increible, que ayuda
a parejas a tener la oportunidad de ser
padres. Un tipo de donacion tan necesario
como la donacién de organos y de
sangre, que hara parte del tratamiento a
una enfermedad: la infertilidad. Mediante
este  movimiento altruista ofrecemos
a los hombres y mujeres aspirantes a
donacion una valoracion completa de
su salud reproductiva acompafada
de examenes genéticos especificos vy
asesoria especializada por médicos
especialistas como genetista, urélogo,
ginecélogo, entre otros, a cambio de la
donacion de évulos y espermatozoides.

I
O
N
Nuestros canales de
comunicacion estan a tu
alcance para agendar tu cita,
contactanos al WhatsApp
322 9059956 indicanos cual
de nuestros servicios te
interesa conocer mas:
-Cita de fertilidad.
-Cita de preservacioén de
ovulos y espermatozoides.
- Cita de donacion de 6vulos
y espermatozoides.

Encuéntranos en:
Carrera 7 No. 123-35,
Edificio Torre 123 * Piso 3

Q
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El modelo de practica profesional es la identidad de como
los enfermeros, enfermeras y auxiliares de enfermeria
cuidamos a nuestros pacientes, a sus familias y a las
comunidades.

Es la manera como nos desarrollamos y aseguramos

la alineacién con la propuesta de valor de la Fundacién
Santa Fe de Bogota. La Enfermeria Fundacional agrega
valor a la salud de las personas que dia a dia cuidamos,
hoy somos una enfermeria diferente, particular y
especial, tenemos atributos de liderazgo, educacién,
innovacion, entrenamiento y desempefio clinico que
realmente transforman la experiencia de pacientes, familias
y de nosotros mismos.

Nuestro Modelo de Practica Profesional hoy esta compuesto
por cuatro elementos que lo hacen diferente y especial
como expresion de una enfermeria de talla mundial:

Es un modelo de liderazgo clinico que promueve la
colaboracién, la participacién, facilita la deliberacion,
la toma de decisiones y la rendicién de cuentas del

equipo interdisciplinario clinico y administrativo
en pro de mejorar los desenlaces entregados a la
cabecera del paciente y el bienestar laboral de los
colaboradores.

FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA Julio/Septiembre 2024

1. Cuidamos con excelencia: Cuidamos integralmente la salud de
las personas y logramos desenlaces que reflejan nuestra vocacion por la
excelencia. Es la forma en la que incorporamos las mejores practicas para la

entrega de cuidado y nos permite generar los desenlaces que comparamos
a nivel mundial con los mejores hospitales.

2. Cuidamos con compasion: Generamos experiencias de
cuidado extraordinario transformando la vida de pacientes, familias y
comunidades. Incorporamos las mejores practicas para que podamos
entender, reconocer, apropiar y acompafar las preferencias de
nuestros pacientes, sus familias y la comunidad para asegurar que

la experiencia de cuidado de la salud sea la mejor.

3. Cuidamos con conocimiento: Cuidamos basados en la mejor
evidencia cientifica y tecnoldgica, generando conocimiento util para
innovar y enriquecer la practica. Al incorporar las mejores practicas
tenemos la capacidad de asegurar unos procesos de formacién interna
y continua de todas nuestras enfermeras, enfermeros y auxiliares de
enfermeria. Somos una enfermeria que generay transfiere conocimiento.

4. Cuidamos con liderazgo: Inspiramos una practica profesional
ejemplar e influimos en el desarrollo de nuestra profesion para Colombia
y la region.

La sistematizacion del cuidado de enfermeria orientado por el modelo
de practica profesional ha sido destacados en la meta que hoy es
una realidad formar parte de uno de los cinco mejores modelos de
liderazgo clinico a nivel mundial Somos ejemplo de liderazgo mediante
la trasferencia de conocimiento, la aplicacién de métodos eficaces y la
generosidad al compartir las lecciones aprendidas en la trasformacion
de practicas profesionales que integran el desarrollo profesional de
enfermeros, enfermeras y auxiliares de enfermeria en el pais.

Julio/Septiembre 2024 | FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA
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UCI EFICIENTE aYa ?j X ﬁ/
P
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Las Unidades de Cuidado Intensivo Adulto (UCI) del Hospital Universitario

Fundacion Santa Fe de Bogota cuentan con un sistema internacional de
almacenamiento y procesamiento de datos.

Esta plataforma fue creada por Epimed Solutions, fundada en Brasil
en 2008, tiene como fin mejorar el desempefno hospitalario, reducir la
estancia, reforzar la seguridad del paciente, prevenir complicaciones y
vigilar las infecciones. Los resultados de este analisis son comparados
con mas de 1800 unidades alrededor del mundo.

TOP PERFORMER
UCI EFICIENTE
2024

El Departamento cuenta con las siguientes secciones,

-

bajo el liderazgo de los especialistas: Epimed Solutions nos ha otorgado los reconocimientos de:
UCI Sepsis - Respiratoria: UCITOPPERFORMERparaUCISepsisyRespiratoria 8
Dra. Laura Castillo UCI EFICIENTE para NeuroUCI, UCI Quirdrgica y =
L UCI Hospital Serena Del Mar. o)
UCI Quiriargica y UCI Quemados: 0
Dra. Juliana Marin Por haber logrado los mejores resultados 2
clinicos en el ano 2023 con la asignacion O
UCI Neurolégica: mas eficiente de recursos en el cuidado | pra, venny Rocio Cérdenas Bolivar. o
Dr. Jorge Carrizosa de pacientes criticos, estas caracteristicas | Jefe del Departamento de Medicina ;
contribuyen de forma diferenciada a Critica y Cuidado Intensivo. -
ucl Cardi lar: garantizar la sostenibilidad y calidad de la | Ing- ";?ta:j'a A':j’a'ez R?f’"g“';z- cC
ardiovascular: atencion de los pacientes de alta gravedad | C°°rdinadora de Gestion de Proyectos =
Dr. Andrés Buitrago leiidad del Departamento de Medicina Critica O
y complejiaaa. y Cuidado Intensivo. >
Q
o)
4
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Se denomina microbiota a los millones de microorganismos que conviven

’IO | FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA

en los diferentes érganos, principalmente en nuestro tracto digesti-

vo. Existe una comunicacion entre el intestino y el cerebro; el in-
testino envia mensajes al cerebro y viceversa.

Comprende tres
vias de comunicacion:

* La via neuronal (neuronas).

* La via endocrina, mediante la secrecion de
hormonas, como el cortisol, la adrenalina o
la serotonina.

¢ La via del sistema inmunitario, a través
de la modulacion de las citocinas.

Por su parte, la microbiota intestinal puede
comunicarse directamente con el cerebro,
a través de moléculas senalizadoras como
los neurotransmisores o los acidos grasos
de cadena corta, o bien indirectamente
como intermediaria, interactuando con
las células intestinales para facilitar la
comunicacion con el cerebro.

La alimentacién juega un rol importante dentro

de todo el conjunto de reacciones anteriormente

mencionadas. Se conocen beneficios con la

inclusion de una dieta equilibrada para lograr

mantener una adecuada microbiota intestinal y de

esta manera generar un buen funcionamiento del eje
intestino-cerebro.

Julio/Septiembre 2024
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Entre los
1. Frutas v verdurds: el consumo de

nutrientes |
° fibra dietética se asocia con el incremento : @
|mp°rta ntes de la fermentacién bacteriana a nivel de la ‘ =

tenemOS: microbiota intestinal.

2. Acidos grasos de cadena cortd: No los encontramos en los
alimentos; sin embargo, se producen de forma tipica por la fermentacion de la fibra
dietética en el intestino, siendo utilizados como fuente de energia y cumpliendo
con otras funciones, entre ellas; controlar los niveles de glucosa y colesterol,
regular la saciedad y optimizar la absorcion de nutrientes.

(&

3. Prebidticos y probidticos:
Los probidticos son microorganismos vivos
que contienen un beneficio para el equilibrio
de la microbiota y se encuentran en los
lacteos, principalmente en el yogur.

Los prebidticos son sustancias presentes
en ciertos alimentos como lo son frutas

y verduras, estos tienen como funcion
favorecer ese crecimiento de bacterias,

las cuales habitan en el intestino y

son fundamentales para la salud de la ‘ @
microbiota intestinal.

Finalmente, la alimentacion juega un papel significativo

en la prevencion de algunas enfermedades crénicas

como alzhéimer, demencia, diabetes, obesidad, sindrome
metabdlico o cancer y en general, otros procesos inflamatorios.

SIT1gvVANIVvS SOrisNoD
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La musica es una aliada de nuestra vida. Es capaz de tocar nuestras
emociones y, con tan solo un acorde, hacernos vibrar, saltar de
nuestras sillas, ponernos a bailar, tararear una cancién o hacernos
llorar de la emocion. Nos ha acompafado en los momentos mas
importantes y también puede acompanarnos en aquellos momentos
donde mas apoyo podemos necesitar. En este articulo, abordaremos
la musica como una estrategia de apoyo no farmacoldgico en
el tratamiento del cancer. Una estrategia que el Instituto

de Cancer Fundacion Santa Fe de Bogota, viene
implementando desde el ano 2018.

La musicoterapia es una disciplina cientifica
que busca utilizar la musica para alcanzar
objetivos terapéuticos. Varios estudios
cientificos, muchos de los cuales se han
realizado con pacientes oncoldgicos,

han demostrado los beneficios
potenciales de esta disciplina en
diversas areas.

La enfermedad oncolégica es un
proceso complejo que puede tener
multiples afecciones no solamente
fisicas sino también emocionales.

Generar herramientas que permitan
afrontar estas condiciones y disminuir
su afeccion es uno de los objetivos de la
musicoterapia.

Durante la aplicacién terapéutica de la musica,

se pueden realizar relajaciones guiadas donde la

musica que se interpreta en vivo se modifica en relacion

con la respiracion y frecuencia cardiaca de los pacientes
buscando, de esta manera, centrar su atencion en el sonido relajando
el cuerpoy la mente. Estas estrategias ayudan también en el manejo

| FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA | Julio/Septiembre 2024

de dolor y dificultades de conciliacién del
suefo. En casa, los musicoterapeutas
alientan a las personas a que usen su
musica favorita y empleen técnicas de
respiracion y relajacion aprendidas en
las sesiones grupales que se realizan en
la sala de quimioterapia del Instituto de
Céancer Fundacioén Santa Fe de Bogota.

Por otro lado, no siempre resulta facil
expresar pensamientos y emociones con
respecto a la enfermedad. La musica
permite expresar estas condiciones
humanas por medio de la construccion de
una biografia musical que, en la historia
de vida, ha permitido a las personas
conectar con estas condiciones. De igual
forma, la composiciéon de canciones
originales permite la organizacién
de ideas y, en algunos casos, estas
canciones son el legado de amor que
permanece en el corazén de las familias
cuando sus seres queridos ya no estan.

Recordar las canciones favoritas, cambiar
partes de las canciones, jugar con la
letra, completar frases de canciones,
acompafarlas con un instrumento
musical, son algunas de las actividades
gue no solamente traen beneficios en la
atencion y memoria de algunas personas
que, debido a la enfermedad, pueden ver
disminuidas estas funciones. Las cuales
también favorecen la socializacion,
generan un sentido de pertenencia a la
comunidad y brindan un espacio seguro
para la comprension y apoyo mutuo ya
sea con otros pacientes, con las familias o
con el equipo de enfermeras del instituto
quienes, ademas de ser una parte integral
en el cuidado de las personas, encuentran
en la musicoterapia otra estrategia de
acompafamiento humanizado.

En conclusiéon, la musica es una
herramienta de facil implementacion que
muchas veces pasa desapercibida en
el acompanamiento de la enfermedad
oncoldgica, ofreciendo beneficios
emocionales, fisicos, cognitivos y
sociales. En la Fundacién Santa Fe de
Bogota, estamos comprometidos con
la implementacion y promocion de la
musicoterapia como una herramienta
de gran importancia para mejorar la
calidad de vida de nuestros pacientes,
apoyandolos cuando mas lo necesitan.

Mg- MT Rafael Camilo Maya Castro
Servicio de musicoterapia - Gestién Social
Instituto de Cancer Fundacion Santa Fe
de Bogota

Musica al servicio de tu salud.
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Exposicion de arte

El arte no transformara la sociedad de inmediato, ni va a evitar
que los nifios sufran hambre, en ese sentido es indtil. El arte
sirve, tiene otra funcion, de tipo espiritual, abre las mentes y
corazones de las personas a las vastas posibilidades de la
vida humana. Hablando de las artes narrativas, la literatura,
el teatro, la novela, el cine nos conectan con otros seres
humanos. Pueden crear cambios espirituales en nosotros.

El arte siempre estara. No puedes evitar que la gente haga
arte, porque es una necesidad humana. Necesitamos hacer
poemas, cantar, pintar cuadros... Imagina el mundo sin eso,
sin musica o libros, o danza... es eterno, es una necesidad, es
como la comida, una comida espiritual. Si no tenemos arte,
moriremos espiritualmente.

Paul Auster, 2020

Te esperamos
de lunes a domingo

@ hasta el 16 de julio
(A

Fundacion Santa Fe de Bogota,
Avenida carrera 9 con calle 119, Bogota.
Galeria — Café - Primer piso
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O R . . . Fuente: www.orientacionandujar.es
Encuentra las siguientes convinaciones:

24698
49639
25523
94394
01163

40644

Q Encuentra las siguientes convinaciones:

45028
78963
86852
36258
73658
39128

Fuente: www.ecognitiva.com

ENTRETENIMIENTO
OLN3IWINILIYLNST
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Progromocién dll’lgld(] a pocientes fomiliores Te invitamos a consultar los diferentes temas educativos

: e que tendremos en la Fundacion Santa Fe de Bogota.
cwdodores, visitantes Yy colaborodores. Si deseas mas informacién, lladmanos a los contactos referidos.

Mayor informacion

martes a viernes 6:30 a.m.

Eucaristias
domingo 1:.00 p.m.
Exposicién del Santisimo miércoles 10:00 a.m. a 12:00 m Sala de Reflexion. Hospital Universitario, piso 2
Rezo del rosario martes 3:00 p.m.
Present'e}mon TOSEE] TQdOS los ”.“a”es' 10:00 a.m. Hospitalizacion, Salas de visita y Hall del 1° y 3° piso
Fundacion Allegro jueves y viernes
Exposicion de Arte: Atrévase a coleccionar Permanente hasta el 16 de julio Hall del primer piso del Hospital Unlversrcarl,o.
Entrada Av. Carrera 9 con calle 119, Bogota
(60-1) 6030303 - Ext.5984

Sesidn de musicoterapia Todos los viernes 9:00 a.m Instituto de Cancer Fundaciéon Santa Fe de Bogota
Tiempo de cuentos y Illteratura para nifios Todos los lunes 10:30 a.m.
y adolescentes hospitalizados
Celebremos el dia de los nifios, nifias Todos los miércoles | 10:30 a.m
y adolescentes hospitalizados ’ T Ludoteca - Hospitalizacién de pediatria
Taller de muswoterapla.para nifos Todos los martes 10:30 a.m.
y adolescentes hospitalizados
Bingo para pacientes Todos los jueves 02:00 p.m Hospitalizacion

PROGRAMESE
ASTANVIOOUd
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